
TABIRNYCTVOGNAK DLQ VYXOVNYKIV

Gnak 1/1996 st.14

1. Zhidno z pravylamy bezslidnoho taboruvannq, metalevi pußky treba
spalyty i zakopaty v zemlg.

2. Qkwo hrupa jde v dyçu, çyslo lgdej v hrupi ne povynno  buty bil\ße
qk 10 do 12 osib.

3. V dyçi pobaΩano taboruvaty na polqni abo na misci zaroslym travog.

4. Koly budu[t\sq vohnywe, joho obhorodΩu[t\sq kamenqmy.

5. Tymçasovu lqtrynu vykopu[t\sq v piskovij abo kamqnysti zemli
najmenße 20 metriv vid vody, taboru çy steΩok.

6. Tomu, wo v dyçi tak bahato prostoru, holosni hry i spiv çy huçni
zajnqttq nikomu ne budut\ pereßkodΩaty.

7. Prohul\ka v dyçu - ce dobra nahoda nazbyraty kvitej, roslyn i kameniv.

8. Koly zvyva[t\sq tabir, treba zalyßyty kupku drov dlq nastupnyx
taborovykiv. 

9. }Ωu dobre perepakuvaty v opakovky, qki moΩna spalyty.

10. ”Ne bery niçoho krim fotohrafij” – ce dobre haslo dlq taborovykiv
bezslidnoho taboruvannq.

Çy zna[te, qk povodytysq i taboruvaty æbezslidnoÆ?
1. Ni. Qkwo dozvoleno palyty, moΩna vkynuty zdußeni pußky u vohon\, wob vypalyty zalyßky
]Ωi ale pußky treba zabraty zi sobog.

2. Tak. Hrupy bil\ße qk 10-12 osib zabahato narußugt\ otoçennq.

3. Ni. Polqny i miscq zarosli travog [ delikatni (fragile) otoçennq i ]x lehko ußkodyty. Krawe
rozbyty tabir na krag lisa. 

4. Ni. Qkwo zemlq dovkola vohng dobre pryhotovlena, kameniv ne potribno. Kameni, zabrudneni
dymom, neharni. 

5. Ni. Lqtryny treba vykopaty 15 do 20sm (6" do 8") hlyboki v biolohiçno-aktyvnij zemli najmenße
60m (200') vid vody, taboru çy steΩok.   

6. Ni. Taboruvannq v dyçi vymaha[, wob qknajmenße zvertaty na sebe uvahu. 

7. Ni. Kvity, roslyny i vsg pryrodu  treba zalyßyty dlq nasolody inßym. 

8. Ni. Navit\ kupka drov porußu[ pravylo taboruvannq v dyçi - “bez slidu”.

9. Tak. Perepakovannq ]Ωi zaowadyt\ vahu, misce i potrebu vynosyty opakovky.

10.Tak. Najkrawi pam’qtky z taboruvannq v dyçi - ce fotohrafi] i spomyny. 

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

❑ TAK ❑ NI

Vidpovidi



ТАБІРНИЦТВОЮНАК ДЛЯ ВИХОВНИКІВ

Юнак 3/2003 ст.24

Сауна, кімната де сидиться в парі
і відпочивається, вже існує
тисячі років. Перша історична

згадка про сауну, це грецькі оповідання
про скитів на території України. Грець-
кий історик Геродит пише, що скити
кидали воду на насіння коноплей на
гарячі камені, щоб створити цікаву та
відпочиваючу пару.

Але сауна найближче пов’язана із фіна-
ми, які їх будували біля озер  Сауни
переважно були збудовані із кедрового
дерева. Фіни, під час того що сиділи в
сауні, себе били березовим гіллям і
після того як вийшли із гарячої сауни,
скакали прямо в зимнe озеро.

Історія нашої таборової сауни кольо-
ритна. Повернувшись з довгої прогульки,
ст. пл. Олекса Сливинський та пл. роз.
Данило Лінклетер хотіли відпочати та
придумали збудувати так званий hot
tub. За рекомендацією ст. пл. скоба
Андрія Колоса вирішили замість того
змайструвати сауну. До них долучили-
ся пл. роз. Олекса Субтельний та наш
інженер — ст. пл. Петро Чурилович, і
незабаром витворили плян. Сауна мала
дві головні частини: вогнище та місце
на сидження.

Нас забрало два дні, щоб її цілком
збудувати. Найтяжче було з вогнищем;
ориґінально, ми плянували збудувати
вогнище, яке було б покрите довгим,
плоским каменем. Вогонь би горів в
передній частині вогнища, а задня
частина вогнища, вклчаючи плоский
камінь, була би частиною місця на
сидження. Саме місце, де ми сиділи,
було створене цельтою, яка була
підтримана двома триніжками. Цельта
була прикріплена до землі каменями,
щоби охопити задню частину
вогнища, і не випускати пари зі
середини. Шпарки між каменями ми
заткали болотом, щоб не дозволити
димові з вогню заходити до місця
сидження.

На жаль, саме таке сталося. Після
довгого думання, ми створили
два отвори у боці вогнища для

диму, та збудували ще один заболочений
мур зізаду вогнища. Цього разу,
жадний дим не заходив в середину
сауни. Вогонь грів плоский камінь, ми
на камінь ляли воду, і пара заповню-
вала кімнату створену цельтою. Теплі
камені топили плястикову цельту і
таким чином створений дим додав
цікавий запах до пари. Що це за запах?

питався ст. пл. Андрійко Потічний.

Сауна була великим успіхом і юнаки і
други сиділи в ній та відпочивали.
Багато хлопців думали, що в середині
було більш душно та гарячо ніж в
нормальній сауні. Наша споруда додала
приємні спомини та переживання до
загальної таборової атмосфери братер-
ства та пластування. Приємно грілося.

пл. роз. Олекса Субтельний, 3-ий курінь
ім. Симона Петлюри, Торонто

Курінний табір ІІІ-го курень ім. Симона Петлюри відбувся на озері Баджер біля Французької
ріки в Онтаріо, Канада. Ми два тижні були на лоні природи — таборували, будували споруди,
їхали на канойкарські прогульки та забавлялися. В нас не було багато домашніх вигод але
принаймі була одна: САУНА.

(зліва) Олекса Сливинський, Олекса Субтельний і Данило Лінклетер будують сауну.

Як будували САУНУ на курінному таборі



TABIRNYCTVOGNAK DLQ VYXOVNYKIV

Gnak 2/1996 st.10-11

P R O H R A M A  V A T R Y

Uspißni vatry potrebugt\ plqnuvannq i pidhotovky. Os\ prymirna prohrama vatry:

• Poçynaj vatru pisnqmy, qki vsi znagt\, wob vsi uçasnyky svobidno poçuvalysq.
• Koly vohon\ rozhorq[t\sq, perevody skeçi, aktyvni toçky, bad\ori pisni.

• Koly vohon\ poçyna[ hasaty, povoli perexody na spokijnißi pisni i nastro[vi toçky.
• Zakinçy tradycijnym - Sirily u sumerku



TABIRNYCTVOGNAK DLQ VYXOVNYKIV

Gnak 2/1996 st.10-11

Pidhotovka bezpeçnoho miscq na vohon\
Bezpeçnyj vohon\ – ce vohon\, qkyj ne poßyryt\sq poza vyznaçenu plowu. Vybery misce na ßutri, pisku abo
na zemli daleko vid derev, kuwiv çy suxo] travy. Perevir, wob nad cym miscem ne bulo haluzok, qki mohly b
zapalytysq. Vyçysty kolo 3m (10’) ßyryny do samo] zemli i zabery vse, wo mohlo b zapalytysq. Vymety
ßpyl\ky sosny, lystq, patyçky i vse, wo mohlo b zahoritysq vid iskry çy horqço] Ωarynky. Qkwo zemlq
porosla travog, vykopaj lopatog kvadraty drenu, poloΩy v tin\ i pidlqj vodog, wob trava bula sviΩog doky
zmoΩeß ]] povernuty na vykopane misce. Arxeolohy, qki vykopugt\ zalyßky staryx poselen\, znaxodqt\
kameni we zabrudneni dymom z vohniv, qki horily tysqçi rokiv tomu. Zaky zbudu[ß vohon\ na kameni, pokryj
kamin\ piskom abo zemleg do tovwyny 5 sm (2”), wob vohon\ ne zalyßyv postijno] çorno] plqmy.

Materiql do budovy vatry
Wob zapalyty vatru, potribno xmyz, trisky i palyvo.

Budova vatry

T
r
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s

k
y

Suxi prutyky, ne hrubßi qk
olivec\. Potribno try-
çotyry Ωmeni.

X
m

y
z

P
a

l
y

v
o

Suxe derevo, qke leΩyt\ v
lisi najkrawe horyt\. SviΩe
derevo pohano horyt\ bo
ma[ bahato vody v sobi.

Zapalg[t\sq lehko i horyt\
skoro. Suxi struΩky dereva
çy kory, ßpyl\ky sosny,
suxa trava, vse – dobryj
xmyz. Potribno podvijnu
Ωmeng.

Q K  B U D U V A T Y  V A T R U

• Wob zbuduvaty vatru qka skoro zapalg[ts\q i horyt\ doky potribno, treba ustavyty xmyz, trisky i
palyvo tak, wob odyn sirnyk zapalyv vohon\. 

• PoloΩy dvi Ωmeni xmyzu poseredyni plowi pryhotovano] na vatru. 

• UloΩy trisky dovkola xmyzu tak, wob verxy prutykiv tvoryly ßatro. UloΩy derevo na palyvo
dovkola prutykiv, dali budugçy formu ßatra.

• Zalyßy otvir v “ßatri” z toho boku, z qkoho du[ viter. Cej otvir vpustyt\ povitr’q do seredyny vohng.

• Wob zapalyty vohon\, zasvity sirnyk, vpxaj joho lehko pid xmyz. Vohon\ zapalyt\ xmyz, todi trisky
i todi palyvo. 

• Najkrawe pobuduvaty taku zavelyku vatru, wob vystaçyla
na zaplqnovanyj ças prohramy i wob ne bulo potribno
dodavaty palyva. Ce vidverta[ uvahu vid prohramy. Vatra
povynna povoli hasaty qk prohrama doxodyt\ do kincq. 

• Nikoly ne zalyßaj vohng bez nahlqdu. Zaky zapalyß vatru,
pryhotuj vodu dlq haßennq vohng v razi potreby.

Rysunky: Danylo Luciv



ТАБІРНИЦТВОЮНАК ДЛЯ ВИХОВНИКІВ

Юнак 2/2004  ст.13

На таборi можна підготувати одну ватру на на тему Оліміпійських Ігор в стародавній
Греції. Програму ватри можна поділити на 5 частин — 5 днів Олімпіяди.

ВАТРА: АНТИЧНІ ОЛІМПІЙСЬКІ ІГРИ

День Перший

На місці змагань, біля ватри, багато руху і людей — глядачі і атлети чекають, поети і музиканти
розважають всіх, художники продають свої роботи, крамарі продають пити і їсти. 

● Іде процесія із смолоскипами до запалення ватри.

● Після запалення, приносять жертву богові Зевсу. 

● Присяга суддів, які обіцяють, що будуть чесні і справедливі. 

● Присяга змагунів, які обіцяють змагатися завзято і придержуватися правил.

День Третій

● Третій день починається із релігійним церемоніялом в честь Зевса. Учасники йдуть  у процесії і
ставлять дорогоцінні дарунки перед престолом Зевса. 

● Після дарування, відбуваються змагання хлопців (дітей до 12 років) із перегон, борби і боксу.

День Четвертий
● Останній день змагів — змаги бігів, борби і боксу.

День П’ятий

● Переможців нагороджують вінками лаврового листя 

● Переможцям читають похвали за їхні успіхи. 

● Якщо якійсь атлет виказався надзвичайно здібним, про нього складають
пісню або ставлять статую в його честь.

Закриття

Ігри закриваються релігійним церемоніялом і бенкетом. 

День Другий

● В’їжджає процесія колісниць. 

● Вісник проголошує: ім’я, ім’я батька і назву рідного міста власника кожної колісниціi. 

● Вісник проголошує Ігри офіційно відкритими і змаги починаються. 

● Відбуваються перегони колісниць.

● Після перегонів, атлети змагаються в п’ятиборстві — змагу із п’яти видів спорту: кидання
диском, кидання списом, біг 200 м, скок в довжину й борба. 



TABIRNYCTVOGNAK DLQ VYXOVNYKIV

Gnak 2/2000 st.16

Xoçete zrobyty taborovu hazetku, qka ne zmokne
vid dowu i ne poletyt\ z vitrom? 
Potribno: derevo iz dovhog hilkog, hrubßyj i
tonßyj ßnur i plastykovi vklady do al\bomiv
rozmiru 8.5x11 iz dirkamy z odnoho boku, qk ce: 

Hrubßi ßnury zav⁄qΩit\ dovkola hilky i prykripit\
do zemli. Do hrubßyx ßnuriv popryv⁄qzujte tonßi,
ßnury, qki pereselit\ çerez dirky plastykovyx
vkladiv. V plastykovi vklady davajte storinky
hazetky. Na dolyni baçyte fotohrafig, na qkij
gnaky korystugt\sq takog hazetkog na odnomu
tabori.

hilka dereva

tonßyj ßnur pereselyty çerez dirky horyzontal\no

i vertykal\no

hrubßyj ßnur tonßyj ßnur

ßnur prykriplenyj do zemli

T A B O R O V A  H A Z E T K A



TABIRNYCTVOGNAK DLQ VYXOVNYKIV

Gnak 2/1997 st.12-13

H I Ì I { N A  V  P R Y R O D I     

OSOBYSTA HIÌI{NA

• Vsi gnaky i gnaçky znagt\, qk trymaty vyrqd, wob vderΩuvaty pravyla dobro] hi©i[ny.
• V taborovij prohrami [ ças na myttq, rano i veçerom.
• V taborovij prohrami [ ças na prannq odeΩi.
• V taborovij prohrami [ ças na perevirku osobystoho porqdku i vyrqdu.

* Problemy hi©i[ny najbil\ße znaxodqt\sq tam de ]Ωa i lqtryna.

ZBERIHANNQ XARÇIV
• Xarçi tryma[t\sq v okremomu ßatri, v xolodi.
• Xarçi musqt\ buty oxoroneni vid zipsuvannq.
• Xarçi musqt\ buty oxoroneni vid zviriv i komax.
• Xarçi ne tryma[t\sq na zemli, a na pidlozi z dowok abo plqstyku.

VIDPADKY MYTTQ
PERÍE

POLOKANNQ

DRUHE

POLOKANNQ

SUÍENNQ
NA

POVITRI

MYTTQ POSUDY

Harqça
voda z
mylom

Horqça
voda 

Harqça
voda z

xl\orkom
(Javex)

• Qkwo [ smitnyky, vΩyvaty ]x

• Palyty te, wo moΩna

• Ne zakopuvaty vidpadky

• Vse smittq treba zabraty do domu

VIDPADKY SUÍYTY

PO SUÍENNG, DATY V TORBU SMITTQ

SMITTQ

NE VYLYVATY BRUDNU VODU NA ZEMLG

PLASTYKOVA TORBA
VYLOÛENA LYSTTQM

DIRKY, WOB VODA
STIKALA

PLYTKA QMA



TABIRNYCTVOGNAK DLQ VYXOVNYKIV

Gnak 2/1997 st.12-13

QK DOVHO ROZKLADA{T|SQ SMITTQ

pußky z algminig 80 do 100 rokiv
ßkira 50 rokiv

najlon  30 do 40 rokiv
plastykova plivka 20 do 30 rokiv
plastykovi torby 10 do 20 rokiv

paçky pokryti plastykom  5 rokiv
vovnqnni ßkarpetky 1 do 5 rokiv

ßkirka z pomarançi 2 tyΩni do 5 misqciv

W O  Z A L Y Í A { T | S Q  P I S L Q  T A B O R U ?   

N I Ç O H O .

• Qkwo [ siryj domyk, treba naznaçyty kohos\, wob porqdkuvav wodnq.
• Qkwo nema siroho domyka, moΩna vykopaty riv na lqtrynu.
• Lqtryna povynna buty prynajmenße 60 m. (200’) vid vody i taborovywa. Kolo lqtryny treba
zalyßyty lopatu, wob pislq vΩytku, koΩnyj zasypav zemleg. Qkwo potribno bil\ßu lqtrynu, treba ]]
vykopaty dovßu a ne hlybßu. Bakteri], qki rozkladagt\ lgds\ki vidpadky, znaxodqt\sq til\ky u
verxnij çastyni zemli. Ne kyda[t\sq niçoho v lqtrynu. Zviri rozkopagt\ smittq i joho roznesut\ po lisi.

RIV

ZEMLQ DO ZASYPANNQ

15 cm

1 m

15 cm HLYBOKYJ

LQTRYNA



TABIRNYCTVO GNAK DLQ VYXOVNYKIV

Gnak 1/1999 st.15

1. Wob vyΩyty sered pryrody treba maty 4
neobxidni reçi. Qkwo v danij kryzi Ty ne ma[ß ni
odno] z nyx, kotru Ty povynen ßukaty perße? 
a) sxoronywe vid pohody
b) vodu
v) ]Ωu
h) vohon\

2. Kotre z cyx najbezpeçniße dΩerelo vody?
a) rika
b) strumok
v) ozero
h) kalabanq

3. Tak çy ni? Wob proviryty çy roslyna otrujna,
dobre bulo b z]sty malesen\ku çastynku ]] i
poçekaty dvi hodyny na symptomy otru[nnq.

TAK NI

4. V dvox slovax, poqsny qk zrobyty niΩ z kamenq.

________________________________________________

5. Opyßy try sposoby, qk moΩna vykorystaty
plastykovi mißky dlq toho, wob zberehty sebe sered
pryrody.

1. ______________________________________________

2. ______________________________________________

3. ______________________________________________

6. Koly stavyß ßatro abo ßalas, otvir povynen buty
zvernenyj na:
a) pivniç
b) poludne
v) sxid
h) zaxid

7. Çomu dosvidçeni mandrivnyky radqt\ çasto
ohlqdatys\ vzad pid ças mandrivky?
a) wob zavvaΩyty dykyx zviriv
b) wob zapam’qtaty qk vyhlqda[ povorotnq trasa

8. Kotra reçovyna oxoronq[ vid komax? 
a) boloto 
b) kedrovyj sik
v) Ωabqça slyna
h) Ωyvycq

9. Kotryj opys ne vidpovida[ vedmedqm?
a) Vedmid\ moΩe zdemolgvaty avto.
b) Vedmid\ moΩe bihty na korotki viddali zi skoristg
konq.
v) Vedmid\ moΩe vylizty na derevo.
h) Vedmid\ ne napada[ xiba vidçuva[ zahrozu.

10. Ty trqseßsq z xolodu i ne ma[ß zapasovoho odqhu.
Do mety we 2 hodyny xodu. V kyßeni ma[ß sirnyky, a
kruhom Tebe suxe lystq i trisky ale malo hilqk. Wo Ty
povynen zrobyty? ________________________________

__________________________________________________

1.a) Bil\ßist\ vtrat — naslidok xolodu abo horqçi.

2.b) Çystyj, bystryj strumok zvyçajno najbezpeçni-
ßyj. Çym vywe joho poloΩennq, tym menßa moΩlyvist\
xemiçnoho zabrudnennq vody. Ty vse povynen  perefil\-
truvaty vodu çerez ßmatku i todi proçystyty ]] tabl[tkog
jodu abo perevarennqm.

3.Ni. Deqki roslyny otrujni navit\ v malen\kij porci].
Krawe bud\ pevnym, wo roslynu moΩna ]sty zaky
pokußtu[ß ]].

4.Rozlomaj kamin\.

5.Os\ ßist\ sposobiv: qk dowevyk; rqtivnyçyj sy©nal;
insul\ovanyj odqh abo spymißok (qk napovnyß suxym

lystqm); zbirnyk dlq dowivky; zasib sonqßno] dystylqci];
pokrivlq na ßalas.

6.v) na sxid, wob zlovyty teplo sxodqçoho soncq.

7.b) Povorotnij marßrut vyhlqda[ zovsim inakße, tomu
zapamqtaj joho, wob ne zahubytys\. 

8.b)

9.h) Povedinku vedmediv suproty lgdej ne moΩna nikoly
peredbaçyty. Tomu uvaΩaj ]x vse nebezpeçnymy. 

10.ZaloΩy soroçku za poqs i ßtanky v ßkarpetky. Todi
napxaj soroçku i ßtany suxym lystqm dlq insulqci]. Jdy do
mety serednim krokom.

V Y Û Y V A N N Q Çy Ty vyΩy[ß v pryrodi?

V I D P O V I D I

Dlq pravdyvoho taborovyka vyΩyty i vyhidno proΩyty v dyçyni ce odne j te same. I odne j druhe
vymaha[ znannq, vmilosty i, najvaΩniße, pravyl\noho nastavlennq. Cej zapytnyk proviryt\ vsi try
vymohy:

✄
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K R O K  Z A  K R O K O M

Koly Ty jdeß v mandrivku v litng poru, Ty ne poçyna[ß iz çotyrodenno] mandrivky v lis
iz povnym vyrqdom, a vçyßsq postupovo davaty sobi radu v lisi. Spoçatku jdeß na
odnodennu mandrivku, todi na mandrivku z niçlihom i povoli nabyra[ß dosvidu i vminnq.
Tak samo, zymove taboruvannq çy zymovi mandrivky vymahagt\ vminnq sobi davaty radu
sered zymovo] pryrody. Ce vminnq moΩna nabuty lyße postupovo. Tvo[ zymove
taboruvannq povynno rozvyvatys\ takymy stupenqmy:

•• poçatkove - v kabini, kureni çy kolybi z vatranom abo piççg
•• zasadnyçe - pid ßatramy
•• ekspertne - v sxoronywax zi snihu

Pered zymovog mandrivkog, taborovyky povynni dovidatysq, qk davaty sobi radu pry
nyz\kij temperaturi, qkyj vyrqd potribnyj i qka odeΩa neobxidna. Os\ najbil\ße
poßyreni myl\ni ponqttq pro zymove taboruvannq:

Íkirqni mandrivni çoboty zatrymugt\ teplo v nohax.

NI! Dobre prypasovani mandrivni çoboty ne dozvolqgt\ potribno] cyrkulqci] krovy v nohax, zokrema koly
vbereß dodatkovi pary ßkarpetok. Mukluks çy vysoki çoboty [ krawi na zymovi mandrivky. Vony povynni
buty vil\ni tak, wob zmistylasq noha i kil\ka par ßkarpetok i wob vohkist\ mohla vyparovuvatysq.

Na zymovij prohul\ci najkrawe zahri[ßsq pry vohni.

NI! Qkwo teplo vohng Tebe hri[ koly Ty v zymovij odeΩi, ta odeΩa ne da[ Tobi dosyt\ insulqci]. OdeΩa, qka
xoronyt\ Tebe vid xolodu povynna takoΩ xoronyty Tebe vid tepla. Wob Tobi bulo teplo, Ty povynen
vdqhnuty pravyl\nu odeΩu, ]sty xarçi, qki dagt\ ener©ig, pyty bahato plynu i lqhaty spaty v teplyj
spymißok. Ce Tebe bude hrity krawe niΩ stoqnnq bilq vohng.

V nyz\kij temperaturi moΩna vse robyty tak samo ßvydko qk todi, koly teplo. 

NI! Zrobyty wobud\ koly zymno zabyra[ bahato bil\ße çasu niΩ ce same zrobyty koly teplo. Eskimosy
ruxagt\sq povoli i dagt\ sobi dosyt\ çasu wob zakinçyty te, wo potribno. 

Xarçi, qki magt\ bahato cukru çy kroxmalg dagt\ dosyt\ ener©i] v zymovu pohodu.

NI! Cukor i kroxmal\ zaskoro spalggt\sq, wob Tebe dobre hrity. Xarçi, v qkyx [ tovw, skladni vuhlevody
(complex carbohydrates) i prote]na krawi dlq ener©i]. 

Pid ças zymovo] prohul\ky ne potribno pyty vodu.

NI! Zymne  povitrq [ duΩe suxe i vytqha[ vohkist\ iz Tvoho tila z koΩnym Tvo]m viddyxom. Koly zymno, Ty
moΩeß ne vidçuty sprahy ale Tvo[ tilo potrebu[ plynu, wob zapobihty osußenng (dehydration), qke moΩe
pryvesty do oxolodΩennq (hypothermia). Na prohul\ci potribno pyty 2-3 litry vody na den\, navit\ vzymku.

Z y m o v e  t a b o r u v a n n q
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ßapka

çoboty

Rysunok: Markiqn Mykytgk

sveter
ßalyk

sniΩna maska

insulqciq (v)

vovnqna
soroçka (b)

hrubi
ßtany (b)

rukavyci

nepromakal\na
kurtka (h)

vovnqni ßkrapetky (a)

vovnqna pidsoroçka (a)

VERSTVY
(a) Spidna bilyzna - povynna
vidtqhaty vohkist\ tila v verstvu (b)

(b) OdeΩa - vidtqha[ vohkist\ 
z verstvy (a).

(v) Insulqciq - zatrymu[ we bil\ße
teploho povitrq.

(h) Verxnq odeΩa - oxoronq[ vid
zovnißnoho xolodu, vitru i vohkosti;
povynna buty nepromakal\na, wob
ne vpuskaty vohkist\. 

ODEÛA

1. Odqhajsq verstvamy. Verstvy
odeΩi zatrymugt\ teple povitrq kolo
tila i miΩ nymy. Ce i [ insulqciq. Çym
bil\ße verstv, tym Tobi bude tepliße.

2. OdeΩa povynna buty suxa.
Vohkist\ i voda viddtqhagt\ teplo vid
tila. Qkwo na dvori mokro çy vohko,
zovnißna verstva odeΩi povynna buty
nepromakal\na.

3. Ne perehrivajsq, wob ne potytysq.
Pit moçyt\ tilo i odeΩu, a vohkist\ i
voda vidtqhagt\ teplo. 

W O  R O B Y T Y ,  W O B  N E  M E R Z N U T Y
Tvo] Ωytt[vo–neobxidni orhany (vital organs) – serce, nyrky – potrebugt\ rivnomirno] temperatury, okolo 37° S (98°F),
wob pravyl\no pracgvaty. Qkwo Ty nevidpovidno odqhnenyj, a na dvori duΩe zymno, temperatura Tvoho tila moΩe vpasty
i ci orhany perestanut\ pracgvaty. Ce nazyva[t\sq hipotermiq. Wob zapevnyty naleΩnu temperaturu svoho tila, treba
pravyl\no odqhnutysq koly jdeß na zymovu mandrivku.

Viter (m/hod) 5 10 15 20 25 30 35 40
Temp.(F)
30° 27° 16° 9° 4° 0° –2° –4° –6°
25° 21° 10° 2° –3° –7° –10° –12° –14°
20° 16° 4° –5° –10° –15° –18° –20° –21°
10° 6° –9° –18° –25° –29° –33° –35° –37°

0° –5° –21° –36° –39° –44° –48° –49° –53°
–10° –15° –33° –45° –53° –59° –63° –67° –69°
–20° –26° –46° –58° –67° –74° –79° –82° –85°
–30° –36° –58° –72° –82° –88° –94° –98° –100°

Q K  V I T E R  V P L Y V A {  N A  T E M P E R A T U R U
Bil\ßyj moroz u bezvitrqnu pohodu moΩe buty pry[mnißyj za menßyj u vitrqnu pohodu. 

Mala nebezpeka
vidmoroΩennq

Zrosta[ nebezpeka
vidmoroΩennq

Velyka nebezpeka
vidmoroΩennq


