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Qk diqty u vypadku hipotermi]

Holovnyj pryncyp: zatrymaty teplo tila. Qkwo lgdyna vΩe trqset\sq, vona moΩe
povernuty teplo svoho tila zi ßvydkistg 2°S na hodynu.
❑ ne terty tila, wob sebe zahrity
❑ ne pyty alkoholg
❑ ne hritysq blyz\ko vohng
❑ vsi ci zaxody rozßyrggt\ krovonosni Ωyly bilq poverxni i dopuskagt\ xolodnu krov

prqmo do orhaniv

ZnyΩennq temperatury tila do takoho rivnq, wo normal\ni 
funckci] mozku i m⁄qziv porußugt\sq

Pryçyny na hipotermig

❑ xolod
❑ viter
❑ nepravyl\na odeΩa abo vyrqd
❑ neznannq nebezpek hipotermi]
❑ vohkist\
❑ vysnaΩennq
❑ osußennq
❑ pohane xarçuvannq
❑ pyttq alkoholg

ObmoroΩennq (Frostbite)

❑ zamoroΩennq verxno] ßkiry, qka sta[ bilog, tverdog i zadubilog (numb). Najskoriße
obmoroΩugt\sq woky, vuxa, pal\ci na nohax i rukax

❑ ßvydko rozihrity obmoroΩenu çastynu tila teplymy rukamy abo qkyms\ teplym
pryladdqm, qke ne moΩe maty temperaturu vywu niΩ 38-43°S (100-110°F). Vywa
temperatura moΩe spryçynyty bil\ße ßkody

❑ qkwo moΩlyvo, pryjnqty teplu kupil\ (38-43° S abo 100-110°F)
❑ pyty tepli napo]

Zamist\ toho

❑ qknajskorße znajty sxoronywe
❑ poloΩytysq v spy-mißok, qkyj insul\ovanyj vid mokro] zemli
❑ zavynutysq v qknajbil\ße verstv odeΩi 
❑ prytulytysq do inßo] osoby
❑ pyty tepli napo], taki qk zupu abo çaj z cukrom

Symptomy hipotermi]

❑ vidçuttq xolodu
❑ tremtinnq
❑ spovil\neni refleksy
❑ vtrata rivnovahy
❑ nevyraznyj zir
❑ zanepad syl
❑ neprytomnist\


