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A. Try Holovni Obov'qzky Plastuna
1. Zna[ napam'qt\ i poqsnyt\ Try Holovni Obov'qzky

plastuna.
2. Poqsnyt\ svog viru v Boha.
3. Zna[ napam'qt\ i poqsnyt\ vsi 14 toçok Plastovoho

Zakonu. 
4. Zaspiva[ ukra]ns\kyj nacional\nyj himn. Narysu[

herb–tryzub. Zna[ qk ßanuvaty i zberihaty ukra]ns\kyj
prapor.

5. Hovoryt\ i pyße pravyl\no po-ukra]ns\komu 
i poqsnyt\, çomu ce dlq n\oho/ne] vaΩne.

6. Zna[ ta zaspiva[ Plastovyj Himn i Himn Zakarpats\kyx
Plastuniv.

7. Poqsnyt\, wo ce [ dobre dilo i rozkaΩe, qk joho
praktyku[ v wodennomu Ωytti.

8. Zna[ pro ukra]ns\ku hromadu v svo]j miscevosti. Nazve
holovnyx providnykiv ukra]ns\ko] derΩavy.

9. VykaΩet\sq uspixamy v ßkil\nij nauci i obov'qzkovym
navçannqm ukra]noznavstva, de taki ßkoly isnugt\.

B. Plastova Ideq
1. Zna[ xto i koly zasnuvav Plast.
2. Zna[ napam'qt\ i poqsnyt\ Plastovu Prysqhu. Poqsnyt\,

wo ce [ prysqha.
3. Zna[ napam'qt\ i poqsnyt\ Plastovyj Obit.
4. Poqsnyt\ plastove haslo SKOB i zna[ joho symvoly.
5. Narysu[ i poqsnyt\ plastovu vidznaku i zna[ de ]] moΩna i

treba nosyty.
6. Zna[ xto [ patronom Plastu i çomu.
7. Zna[ Ωytt[pys patrona svoho kurenq ta prykmety joho/]]

xarakteru, wo zrobyly joho/]] hidnym/hidnog do
nasliduvannq.

V. Plastova Orhanizaciq
1. Zna[ orhanizacig hurtka i poqsnyt\ obov'qzky dilovodiv.

Zna[ vidznaçky hurtkovyx dilovodiv.
2. Zna[ orhanizacig kurenq i poqsnyt\ obov'qzky dilovodiv.

Zna[ vidznaky kurinnyx dilovodiv. Zna[ xto [ v provodi
svoho kurenq i xto [ stanyçnyj/ stanyçna. Zna[ vidznaky
zv'qzkovoho i stanyçnoho.

4. Zna[ qki vidznaçennq i perestorohy nada[t\sq v Plasti i
poqsnyt\ ]x. Zna[ vidznaky plastovyx vidznaçen\.

H. Plastovi Zanqttq
1. Zna[ i zaspiva[ najmenße 5 pisen\ (narodnyx i

plastovyx).
2. Vmi[ davaty i vykonuvaty vporqdovi nakazy v hurtku.

3. Zna[ pravyla çesno] hry i ]x pryderΩu[t\sq. Poqsnyt\ i
perevede 3 plastovi hry z hurtkom.

4. DokaΩe, wo çyta[ plastovyj Ωurnal dlq gnactva.
5. Viz\me uçast\ v odnomu spil\nomu zanqtti z inßym

hurtkom.
6. Zna[, qki [ vydy prohul\ok v misti i viz\me uçast\ v odnij.
H. Ûyttq v Pryrodi
1. Zna[ çomu treba dbaty pro dovkillq i poqsnyt\ qk ce

sam/sama robyt\.
2. Zna[ nebezpeky vid roslyn i tvaryn u svo]j okolyci.

Vidçyta[ slid lgdyny, kolesa i prynajmenße 3 tvaryn.
3. Vmi[ zbuduvaty 'hnizdo' dlq rozpalennq vohng, zapalyt\

joho ne bil\ße qk 3-ma sirnykamy, pravyl\no pohasyt\ i
zatre slid vid vohng.

4. Zna[ qkyj osobystyj vyrqd potribnyj na odnodennu
prohul\ku i spaku[ napleçnyk.

5. Zna[ qkyj osobystyj vyrqd potribnyj na tabir i spaku[
napleçnyk.

6. Zav'qΩe try vuzly i odne v'qzannq i zna[ koly ]x uΩyvaty
7. Ma[ plastovyj niΩ i zna[ qk nym bezpeçno

korystuvatysq.
8. Zna[ qk postavyty i spakuvaty ßatro.
9. Vidbude odnu prohul\ku v pryrodi z niçlihom.
10. Vidbude odyn kurinnyj abo okruΩnyj/ krajovyj tabir.
11. PokaΩe storony svitu pry pomoçi kompasa, soncq i zir.
12. Zna[ osnovni znaky na topohrafiçnij karti. Vmi[

zori[ntuvaty kartu.
D. Ûytt[va Zaradnist\
1. Vmi[ poklykaty likarq, policig i poΩeΩnu oxoronu.
2. Vmi[ nadaty dopomohu u vypadkax; poranennq,

sonqßnoho udaru, poparennq, zapalennq odqhu.
3. Vmi[ zori[ntuvaty kartu svoho mista. Znajde vyznaçene

misce na karti.
4. Vmi[ nadaty poruçenyj lyst i pakunok na poßti.
5. Zna[ pravyla dobro] povedinky i dotrymu[t\sq ]x u Ωytti.
E. Tilovyxovannq
1. Praktyku[ osobyste tilovyxovannq.
2. Vmi[ plavaty.
3. Zdobude VFV dlq svoho viku.
{. Zdobude 3 plastovi vmilosti.
Vmilist\ 1....................................................................................................
Vmilist\ 2....................................................................................................
Vmilist\ 3...................................................................................................
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