KAHOWUKAPCTBO

(1) Bmie nnasatu:

(a) ckounTb y rMMBOKY BOAY Ha HOTW.

(6) nponnuee poBinbHUM cTunem 100 meTpiB.
(8)

)

@)

B) BAEPXUTbCA Ha BOAi 5 XBUNUH AOBINTbHUM CTUNEM.
2) 3Hae icTopnYHUA PO3BUTOK ByAOBU NiBHIYHO-aMEPUKAHCbKOI KaHOMKN.

3) HasBe i nokaxe 4acTUHU KaHOWKK Ta Becna. 3Hae YoMy KaHoMKa MyCuUTb
MaTu Yepnax i WHyp.

(4) 3Hae npunUcKn HaBaHTaXKEHHA KaHOWKK, Ta 3 Napolo CrnaKye KaHOWKY
0CobMCTMM BUPALOM Nepes Nporynbkow. [Nokaxe AK 3abe3neuntn BUpAL
NpoTWU Aoy, i NPOTW BOAMW Y KaHOMLU.

(5) 3Hae npaBuna 6e3nekn B KaHOWUI, a rONOBHO HACTYMHI:

(a) posymie wo 3aBxam Tpeba ogaraTn PATIBHUYMIA NOAC, | BMI€ NOro
NpaBuUbHO OJATHYTW.

(6) 3Hae B AKi Noroaj, i B AKNX XBUMAX, He Tpeba nyckatucA Ha Boay.

(B) 3Hae npasuna i3an Ha nporynbui B rpyni.

(r) nokaxke, WO pobUTK KONMM KaHOWKa nepeBepHeTbLCA B MUOOKIV BOAj i AK
TPMMaTMCA KaHOWKMN 3 CBOEID Napoto.

(r) 3Hae AK BiANOBIAHO OAAraTUCA HA KAHOMKAPCbKY NPOryrbKy.

(6) CnycTnTb KaHOWKy y Boay 3 6epera i 3 MpucTaHi Ta NpaBUIIbHO MPUYannTb
[o Kam’aHucToro 6epera, Ao nickoBoro 6epera Ta 40 NPUCTaHI.

(7) NMokaxe AK rpebTn, 3 oAHOro HOKY KAHOWKM i 3 APYroro, HACTYMHUMIN
crnocobamu:

a) BiALUTOBXOM,

6) nputArom,

B) LUMPOKUM PO3MaxoMm,

r) rpebHuM BigWTOBXOM

r) CTpMMOM.

8) Ha Bogi

a) 3aMiHAETBLCA MICLAMM CUIXKEHHA B KAHOMUi 3 iHLWIMM.

6) BUCKOUUTL i BNi3e B KAHOWNKY

B) NOKaXke AK BMBEPHYTW NepeBEPHEHY KAHOWMKY ABOX iHLUNX OHAKIB,
BXXMBaKO4M CBOK KaHOMKY i JONOMOry TUX tOHaKiB y Bogi. [omoxe toHakam y
BOAi 3HOBY 3aNi3T A0 CBOEI KAHOWKM.
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(9) (a) Mokaxke, AK B ABIiNKY NPUTArHYTK 3aTOMEHY KaHOWKy A0 6epera, AK
BUMOPOXXHUTU KaHOWKY 3 BOAM, i 3HOB CiCTW OO0 Hei.

(6) ButAarHe kaHonky 3 Boau (npv 6epesi i npy npycTaHi) i nepexoBae KaHOWKY,
Becna, i pATiIBHUYMIA NoAC Ha bepesi.

(10) 3pobuTb y ABIMKY NOPTaXX KAHOMKOIO Ta AEKOTPUM BUPALOM HE MEHLLE HiX
300 meTpiB. Bmie HeCTV KaHOWKY Haf ronoBoto i Nopyy cebe.

(11) Binbyae ooHoAeHHY MPOrynbKy B KaHOWL A€ oHakK/loHa4yKa BeCnye He
MeHLLEe AK 4 roAuHW i Nig, Yac AKOi Becnye crepeay i 33aay KaHOWKMU.
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KAPTOIPA®IA
MH

w
O

CTYNIHb |

1. Poskaxe, Lo ue TonorpacdivHa
mana Ta fK Heto KopucTysatucA. MoACHUTb:

a) OCHOBHI 3Haku Ta cumsonu, 6) Mipuno abo mMawTab, B) CMCTEMY BXMBAHHA
KOMbOPIB, ) COCiI6 03HaYyBaHHA Pi3bOn TEePeHy, ) CTOPOHM CBITY Ta
MarHeTHe BiAXWUNeHHA

2. Poskaxe, Lo Le KoMmnac Ta AK HUM KOPUCTYBAaTMUCA i NPOAEMOHCTPYE;

a) 30pieHTyBaHHA Manu Npu NOMoYi Komnaca

6) BU3Ha4YyBaHHA HanpAMYy asMMyTOM Ta crocib xoay 3a a3uMyTOM.

3. MoACHNTb Ta NPOAEMOHCTPYE AK:

a) 064McNUTN AOBXUHY AOPOrK Ha OCHOBI Manwm

6) 3HaWTU CTOPOHM CBITY NPX NOMOMI COHUA, NONAPHOI 3ipKK, Ta NPUPOAN

B) MipATW NPONAEHY BiAAanb B TEPEHIi, BXMBAOYM JOBXUHY CBOIX KPOKIB.

4. a) Hapucye nnaH-wkiy Tabopy

6) B>xxvnBatoum komnac, nponge 3a asaumyTomM 500M. i3 3 3miHamMu HanpAmy.

1Y

CTYNIHb I

1. 3akpinuTb 3acaau To4ok KapTorpadii I.

2. MNpopeMoHCTpyE AK: a) 3HaWTK CBOE MicLie Ha Mani i BU3Ha4YnTb Micue B
TepeHi cnocoboM pecekLii asnmyTiB

6) 064MNCNINTN FreOMETPUYHI NOMIPU HEAOCTYNHUX NPeaMETIB B TEepeHi

B) 3MipATW BiaAanb B TepeHi 'Ha OKo.

3. Hapucye wkiuy 3 BiabyToi 4-0X KinoMeTpoBOi MPOrysbKu.

4. Bxxmatouu Tinbku many i komnac, nponge Tpacy nucA4oro biry.

5. 3Hae Ak npautoe GPS i nepenge Tpacy yxusatoum cuctemy ‘GPS’.

CTYNIHL il

1. 3akpinuTb 3acaan To4ok KapTorpadii | i Il.

2. CninbHO 3 rypTKOM 3ansifHye Tpacy TPbO-AE€HHOI MPOrybKy, 03HaYyo4M
piBEeHb Ta CTPIMKICTb Tpacu, Micua Ha Hiuniry, Ta Micua Ha 3006yTTA BOAW.
CninbHO 3 rypTKoMm Bigbyae Lo NporysbKy, onicna 06roBopuTb NAH Tpacu
Ta AK Oro MoXHa nonpasuTy.

3. BisbMe aKTMBHY y4acTb i NigroTye 4acTuHy ryTipku Ha Temu |1, 2, 3, a came:

a) AK KopucTyBaTUCA TonorpadivyHoO Manoto, NOACHIOKYM OCHOBHI 3HaKK Ta
CYMBONU, Mipuno abo mawTab, CUCTEMY BXUBAHHA KOMbOPIB, CNoci6
03Ha4yBaHHA pPi3bby TepeHy, CTOPOHN CBITY Ta MarHeTTHe BiAXWUMEeHHA

6) AK KOpUCTyBaTUCA KOMMAacoM, MOACHIOKYN 30PiEHTYBAHHA Manu,
BM3HA4YyBaHHA HanpAMy a3MMyTOM Ta Cnocié xoay 3a asvMyTOM.

B) 064MCNEHHA AOBXWHU [OPOrM Ha Mani, AK 3HaNTN CTOPOHW CBITY NPW NOMOui
COHLA, NOMAPHOI 3ipKK, TanpuMpoau i AK MipATY NPONAeHy Bigaanb B TepeHi,
BXMBaO4YN JOBXMHY CBOIX KPOKIB.

4. CninbHO 3 rypTKOM MigroTye Tpacy nMcAYoro 6iry i3 KOHTPONbHUMM
NyHKTaMK.

5. MNoAcHWTbL | NnpoaeMoHCTpYE AK yxxmeaTtn ‘GPS.

auB. KAPTOIPA®IA
(maTepianu kpanoBux Tabopis 2004)
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KYXOBAPEHHA

MEPLUUN CTYMIHb

1.

5.

6.

MoACHUTL Ta NoKaxe Lo 3Hae

3acajum ririeHn TabopoBoi KyXHi:

a) AK BAepXaTun YNCTOTY B KyXHi

6) wo 3pobuTn 3 Bignagkamu

B) AK MiAroTOBUTM MUTTA NOCYAyY Ta iAyHOK

r) AK NepexoByBaTW xapui (Mara3avHyBaHHA), KYXOHHe nNpunaaaA i nocya.

. 3pobuTb ANA BXUTKY NPU KYXHi 3 NPMPOAHMX MaTepiAnis ABa npunapaA.

Hanpuknag:

a) raykm Ha 6aHAKN

6) Wwunui Ao BOrHIO

B) 3a6e3rne4veHHA NPOTM NOLUMPEHHA BOTHIO
r) NeHbOK abo Konoay AnA pybaHHA

. 3Hae Ta NOACHWTL AK 36ydyBaTh TPW rofioBHI MONEBI KyXHi, Ta 3Hae ae h

Konu ix yxumBaTtu. 36yaye ofHy i3 HAX Ta NPaBUIIbHO PO3MNaiuTb BOrHULLE
MOKPUMU Ta CYXMMU POBaMW.

. Cam ycniwHoO AnxypyBaBs B KyxHi Ha Tabopi abo nporysbLi, Ta NPOAEMOHCT-

py€e AK BapuTKX YaMn, i Lie Tpu A0AaTKOBI CTpaBu, AK HaNpuUKnag: Kaily,
komnoT, 6apabonto, ropoauHy, 3yny, Ta AK CMEeKTW Ha NONEBOMY BOTHULLI M'ACO.
3Hae yci yrpynyBaHHA ixXi, i TOACHWUTb 3 4YOro cknapaeTbeA fobpe
Bi,A>KMBIIEHHA.

Mpnabae gposa AnA ogHOAEHHOro TabopyBaHHA, 3a6e3neynTb iX NPOTK OOLLY.

AOPYTUA CTYMIHb
1. 3akpinuTb 3acaay To4oK KyxoBapeHHa .

2.

3.

4.

5.

6.

36yaye Tpu ronoBHi NONeBi KyxHi, Po3nanuTb KOXXHY MOKPUMMU i CyXnmMu
ApoBamu.

3BapuTb Ha NoneBiii KyxHi cam, abo 3 rypTKoM, NOBHMWIA 06ig, nig Yac Tabopy
ab0o nporynbku.

3annAHye MeHIO Ha OOHOAEHHY i ABOAEHHY MPOrynbKy, WO € fobpe
36anAHCOBaHWN Nig OrNAAOM AIETUHMHUM | MPaKTUYHUM.

3Hae i nokaxke AK NnepexoByBaTK Xapui Mig Yac nNporynbku i TabopyBaHHA Ha
OofHOMY Micui.

BrkoHae 060B’A3KU KyxapA BNPOAOBX OAHOMo AHA.

TPETIA CTYNIHb
1. 3akpinuTb 3acaan To4ok KyxosapeHHa | i Il.

2.

3.

Mepesepne ryTipky Npo KyxoBapeHHA Mif 4Yac Nporynbku, 4m taéopy 3
rypTKOM.

MigrotToBUTH MEHIO HA ABOAEHHY KYPiHHY NporysnbKy, abo ABi ABOAEHHI
rypTKOBi NporynbKu. MoACHUTL AKi Xapyi € NOTPIGHI ANA MeH:o, wobn
3a[10BiNbHUTY rONMOBHI AIETUYHI NOTPE6N.

. MepeBene OBi ryTipku Npo KyXoBapeHHA 3 MOJOALLMM toHALTBOM abo

niarotToBuTb iHCTpyKTax anA JILW/LLIB abo KBT.

2001/03



MAHAOPIBHULTBO

CTYNIHb |

1. MNoAcHMTbL 3 Yoro cknagaeTbeA

MaHZpiBHWUIA BUPAL, | Mae Takui

BUPAL: HanmeyHuK, CrMMILWOK, NiACTiNKY, MaHAPIBHI YepeBUKM, AOLOBUK,
nonesy NALLKY, N1ACTOBUM HiX, KOMNAac, MaHApiBHe LWaTpo (LaTpo Moxe 6yTu
BNACHICTIO rypTKa 4v KypeHa.)

2. NoAcHUTS:

a) npasuna 6e3nekun Ta NOBeAiHKK Nif Yac MaHAPIBKMW.

6) ririeHy maHapiBKKN Ta crnocié OXOpoHW nepea, NiXypAMY, i iX NikyBaHHA

B) AK Ni3HaBaTu TPINNMBI POCNNHM, L0 POBUTH, AKLLO HATPaNMUTXN Ha HUX i AK
nikysaru.

r) cnocib nakyBaHHA HaMfeYHMKa Ta AK MaHApPyBaTu 3 BXKKUM HaMNeYHNKOM.
r) AK 3a6e3ne4nTnCio YMCTOI BOAOK HA MaHApIBL.

[) eKOMOrivHi 3acaan MaHApyBaHHA.

3. MoAcHnTb AK Tpeba BaAraTUcA Ha MaHApiBKY NicoM, B ropax i T.n.

4. BisbMe yyacTb y

a) OfHin NiBAEHHIN MaHApPiBLI 3 TYPTKOM 41 Tabopom

6) O4HIN OOHOAEHHIN MaHAapIBLI 3 r'ypTKOM 4M Tabopom

CTYNIHb I

1. 3akpinuTb 3acagu To4ok MaHapiBHMUTBA |.

2. Cam, abo 3 rypTkoM, abo 3 NpoBOAOM, 3anaHye oAHOAEHHY MaHapiBKu (10-
15 KM) AnA ogHoro rypTka i AONoMoXe ii nepeBecTMu.

3. Binbyne asi 15 KM. MaHApiBKM 3 BUPALOM (B ropucTOMY TepeHi Moxe byTu
10 KM. MaHApiBKK).

4. Binbyne ogHy MaHApiBKYy 3 Hi4iroM nig waTpom.

5. Mig Yac ogHOi MaHapiBKM BUMOBHUTL AEHHWK MaHapiBHUKka ABO nigroTtye
XYOOXHI ONnc Tpacu MaHAapiBKM 0 TabopoBoi XPOHiKM abo NNacToBoro
>XXypHarny.

CTYMIHb 1l

1. Jokaxe, Wwo 3akpinue 3acaan MangpisHuuTtBa | i Il. BisbMe akTUBHY y4acTb
y ryTipui (3H. NiAroTye 4acTuHY ryTipKu) Ha TeMmu Bu4decneHi B (1.2), a came:

a) 6e3neka i nosediHKa nig Yac MaHApPIBKU.

6) ririeHa maHapiBKW.

B) AK Mi3HaBaTyW TPINNMNBI POCNNHU | AK NiKyBaTU

r) BUpAA i NaKyBaHHA Hansie4yHnKa

I') eKoNnorivyHi 3acagy MaHApyBaHHA; YACTa BoAa

2. Bisme y4acTb y NnAHyBaHHi i nepesefeHi MaHAPIBKW 3 Hi4Mirom Mifg waTtpom
(MiH 15 KM).

3. Bisbme y4acTb y maHapiBHoMy Tabopi ABO Biabyae 3 rypTKoM 4u Tabopom
oaHy 30 KM. MaHApiBKY 3 BUPAAOM (MoXe 6yTn 20 KM. y ropucToMy TepeHi).

auvs. MAHOPIBHMLUTBO
(maTepianu kpanoBux Tabopis 2004)
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CUrHAM3ALIA-KOMYHIKALIA

NEPLUWA CTYMIHb

1. 3Hae npo icTopito curHanisauii Ta pisHi cnocobu KoMyHikawii B MUHYIOMY i
Tenep.

2. 3Hae yMOBHi 3Haku Ta a3byky Mopae.

3. 3Hae mixxHapodHi curHanu AnA NoKIMKaHHA MOMOYi, Ta BMi€ NpaBUbHO iX
BXMBATU. [TpUroToBUTL CTIHKY A0 KYPIHHOI KiMHaTW i NeTIOYKY AnA CBOro
rypTka.

AOPYTUA CTYMIHb

1. SakpinuTb 3acagm To4ok CurHanisadii |

2. BuKkoHae HacTynHi 3aBAaHHA:
a) pokaxe, WO MOXe CKopo Big4mTatn genewy Mopse 3 nanepy.
6) pokaxe, Wo mMoxe BigunTaTu genewy Mopse npanopuamMn ‘Ha OKo’
B) BUBYUTb rpynyBaHHA a3byku cemadpopy, Ta NpMroToBUTb CTIHKY A0
KYPIHHOI KiMHaTW.

3. MNpuroToBnUTL TEPEHOBY TPY i BKIIOYNUTB Y rPY YMOBHI 3HaKK, cemadop i
MOP3€ETKY [0 YCNiLIHOro nepexoqy Tpacu.

4. Poskaxe nig yac cxoauH Lo Take Tenerpag i reniorpac, i AK ix MoXHa
YXXUBaATK O KOMYHiKaulji.

TPETIN CTYMIHb

1. 3akpinuTb 3acagu To4dok Curnanisadii i ll

2. Hapactb i npuive genewi (He meHwe 35 cniB) BXuBatoun a3byky Mopae Ha

Biaganb 500 meTpiB.

3. BiaBigae my3sen, ronoBHO BiAAin KOMyHikauii (3B’A3KY), 3 r'ypTKOM, i onuwwe
NpOo L0 NPOrynbKy A0 XPOHiKK. [ONoBHI iHhopmauii 3 TOi Nporynbkun 3anuviue
i NPUroToBUTb IYTIPKY ANA MOSIOALIOrO rypTKa.

. SopraHisye 3 Kiflbkoma rypTkamu 3mar 3 KOMyHikadlii.

. Jokaxxe 3HaHHA cemacpopy. Moxe HagaBaTu Ta NpyHUMAaTK Aenewly
cemacopom.

o b~
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TABIPHULITBO

NEPLUWA CTYMIHb

1. Mae cBin BnacHuin TabopoBsuin
BUPAL Ta NOACHUTbL NOTPedy
KOXHOI pedi - Hanne4yHrka, cnumillKa, warpa (Moxe 6yTn rypTkose), ioyHKu,
NAMMNKK, KOMMNAacy, TOLLO.

2. Binbyne asa abo Tpu TUXKHI NNacTOBOro TabopyBaHHA y WaTpi AK NNacTyH
NPUXUNbHUK.

3. [loknaaHo NOACHUTL:
a) AK niabupatn gorigHe anAa TabopyBaHHA Micue
6) Wo HanexunTb A0 TabopoBOro, rypTKOBOro abo KypiHHOro BMpAAY, a Lo A0
ocobucToro
B) AKi € cnocobu yknagy arep
r) 3abes3neyeHHa Tabopy Bif BOTHIO
r') NoTpeby BAEpPXKaHHA YNCTOTK Ha Tabopi
n) 3acagu nikeigaudii Tabopy
€) AK 3bepiraTu eKkonoriyHmMm 6anAHc nig Yac TabopyBaHHA: AOBKINMA, Aepesa,
YUCTOTM, TBAPUHHOTO CBITY

4. BukoHae LWoHanmeHLwe Tpu (3) i3 HacTynHUX TabopoBmx pobiT: CTOAK Ha
TAYHKW, CTOAK Ha YepeBUKUN, CTOAK Ha PYLUHWKM, Billak Ha OAAr, npukpacy
6ina mawTy abo warpa, iHwe ocobucte 3aBaaHHA

5. MNocTaBuTb camoMy 4u 3 r'ypTKOM ABOOCO6O0BE LWaTpo, Ta 3abe3neyunTb Noro
BiANOBIAHO.

AOPYTUA CTYMIHb

1. 3akpinuTb 3acagu To4oK TabipHuuTea .

2. Bipbyne 2 abo 3 TMXKHI NNacToBoOro TabopyBaHHA y WATPi AK NNACTyH YHaCHUK.

3. BukoHae LWoHanmeHLe 5 i3 NoMidX HacTynHMX TabopoBumx pobiT:
a) Tpu i3 TOYKM 4. 3, nepwmn cTyniHb (HoBa poboTal)
6) ABi i3 HACTYNHMX: NMDKKO (NeXkaHka), NonuuAa B waTpi, naBka, cxiaui

4. Po3Kaxke Pi3HNLIO Mi>X BOTHUKOM i BaTpoIo.

5. 36yaye 3 rypTKOM BOMHUK i po3nanuTtb noro. Nopbae Npo nopAnok i 6esneky
nepeg, i NicnA BOrHUKY.

6. 3Harpe BianoBigHe MicLe Ha BaTpy, 3anpoeKTye Ta 36yaye BaTpy 3 rypTKOM 4m
KypeHeMm i po3nanuTs ii. BiaTak 3aracutb BaTpy Ta ynopaaKye BXXMBaHe Micue.

7. 3pobuTb NPOEKT PO3CTaBMIEHHA LWaTep ANA KypeHa nig 4ac Tabopy Yv nNporynbku.
BisbMe akTMBHY y4acTb B 6yA0Bi LOHAWMEHLLE ABOX 3i HACTYMHUX TabopoBUX
crnopya;: MawTy abo MOPCLKOI LWornu, 6pamy, NATPYHY, NONeBoro cTona.

TPETIA CTYNIHb

1. 3akpinuTb 3acaan To4ok TabipHuuTsa | i ll.

2. Binbyne aBa abo Tpu TWMXKHI NNAcTOBOro TabopyBaHHA Y WaTpi AK NAacTyH
possigyBay (moxe 6yt KBT a6o JILW/LLIB, ane He cneuianisauinHuii.)

3. 3annaHye Ta nepesene NpUHanMeHLwe TPUAEHHWIA KYPIHHUA Y1 TYPTKOBUIA
Tabip. MNigwykae micue, po3TabopuTbCA, 30praHisye KyxHio, Ta 3niksigye Tabip.

4. MigroTye rypTok Yy KypiHb BiAMOBIAHUMU HCTPYKTaXamu.

5. MNpoaHanisye Ta No3BiTye Npo nepebir npoBeaeHOoI npadi.
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OOHE MNEPO

Ogne [epo, [Ba lNepa i Tpu lNepa toHauTBO He 34a€ Ha piBHI npob, ane Ha
PiBHI CrIPOMOXXHOCTEH | 3HaHHS.

. MoAcHMTL NnpaBuna nepebyBaHHA cepea NPUPOAN.
. MoAcHUTL AK cnig noBoaUTUCA Y BUNAAKy 3abnykaHHA cepeq npupoau, Ta
nokaxe fK:
a) po3ni3HaTy CTOPOHU CBITY NPV MOMOMI COHUA i 3ip,
6) 38’A3aTNCA 3 MOXJIMBMMU LLYKaYaMMU,
B) BUGUpaTu Aopory B BUNaAKy notpebu nepexony Ha iHwe micue.
3. MoAcCHNTbL AK po3ni3HaBaTh 1 OXOPOHATUCA Bif TPINIMBMX POCMUH, rafIoK Ta
HebesneyHux 3BipiB.
4. MoAcHNTb NoTpeby BOAM ANA NIOACLKOrO OpraHiamy, Ta AK:
a) posni3HaBaTu Ta OXOPOHATUCA BifA riNOTEpPMii Ta COHALLHOIO yaapy,
6) 3HaxoaMTuK BOAY cepen npupoau,
B) ouuLlyBaTN BOAY ANA NUTTA.
5. PosnanuTb BOroHb TEPTAM CyXMX NATUKIB, COHALIHUM NPOMIHHAM NPY MNOMOMi
ckna abo iHWUM NPUMITUBHUM cnocoboM. (B HiAkoMmy pasi He BinbHO
BXXMBATUW CIPHUKIB, 3ananbHU4KN abo iHWNX MOAepHUX 3acobiB po3naneHHA
BOrHI0).

N =
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OBA MNMEPA

OaHe lMepo, ABa lNepa i Tpu lNepa roHauTBO He 34a€ Ha piBHI Npob, ane Ha
PIiBHIi CIPOMOXKHOCTEH | 3HAHHA.

1. 3pobyae Bminictb 'OpHe lNepo!
2. MoAcHNTb cnocobu caMo3bepexxeHHA cepen NPUPOAM Y BUNaaKy
HenepeabayeHoro AoBLoro nepebyBaHHA Aaneko Bif umsinisauii.
3. BukoHae TPU 3i HacTynHUX 3aBAaHb:
a) Buni3e Ha AepeBo 3 NIMHBOLO i 6e3 NMHBYN
6) nepenge yepes By3bKy Knagky abo 6enbky
B) CNyCTUTLCA i BUNi3e 3 rnmbokoi AMK
r) nepenpaBnTbCA Yepes piuKy
r') BUi3e Ha CKeno Ta 3Ni3e 3 Hei 3 4OMOMOro NNHBM | 6e3 Hei
4. BukoHae TPU 3i cnigyounx 3aBAaHb:
a) 3pobuTb nocyay AnA i 1 3HapApaAa onAa ign
6) 3pobuTb cnuc abo ByOKy Ha puby
B) 3p06M1Tb Hi>X abo COKupy
r) 3p06uThb WHYPOK 3 NPUPOAHNX MaTepiAnis
r) 3pobuTb NyK i CTPInNu
5. BukoHae KoXHe 3i cnigytodmx 3aBaaHb:
a) posni3Hae No ABa poau iCTUMUX POCMWH, OBOMIB Ta Arif
6) 3pobuTb Ta HacCTaBUTb NO OAHIN NacTLi ANA NOBNEHHA NTaxis, 3BIpAT i pnb
B) 36yaye npocTuin 36ipHUK Ha BOAY
r) onvwe Ta NOACHUTb XiA NMOoAin Ha niacTasi cnigis
r') NPOAEMOHCTPYE CNocobn MacKyBaHHA Ta MiAXOAXKEHHA cepen npupoau, a
30KpeMa nigkpaaXeHHA 6e3 3ByKiB i '3aCTUTHEHHA’ B PYCi.
6. 36yaye cxopoHuLLe AnA KinbKaaeHHOro nepebyBaHHA B npupogi i nepebyae B
HbOMYy HA CAMOTI OfHY Hiu.
(Bigpanb Big MicuA iIHCTPYKTOPA, Ta iHWMX CXOPOHULL MycuTb ByTn 250 - 500
MeTpis. [lo3BoneHun BupaL;: naacToBui OQHOCTPIN, KYPTKa, HiX, Ko Ta
powesrk abo nnacTnkosa nnaxra).
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TPU MNEPA

OaHe lMepo, ABa lNepa i Tpu lNepa roHauTBO He 34a€ Ha piBHI Npob, ane Ha
PIiBHIi CIPOMOXKHOCTEH | 3HAHHA.

1. 3no6yae cniagytodi BminocTi: OaHe lNepo, [Ba MNMepa Ta Mepwy Odonomory.
2. NpeanoxuTb Ao3BiN Big 6aTbKiB HA NMUCHMI.

3. MNicnA OCHOBHOI NiArOTOBKMN Ta BUKOHAHHA NMOBULLMX BMMOT, Biadyne
OOMHLIEM TpuAeHHY NporynbKy Ha MiacTasi 3aTBepaXXeHOoro iHCTPYKTOpOM
nnaHy. MporynbKy BUKOHATK 3a TaKUMW BKasiBKamu:

a) [O3BONEHNI BUPALA: NNACTOBUA OQHOCTPIN, KypTKa, OOWH KOU, AOLEBUK
abo nnacTukoBa Nnaxra, Hix, oniBelb, 3an1CHUK, WHYPOK, iayHKa, Tpu
CipHUKM Ta ka Ha aBa AHi (He 6inblue Yum 2500 Kanbopin anAa ais4yart, a
3000 gna xnonuis)

6) npoTArom nepLoi 4obu 3aaepXaTtu LiNKOBUTY MOBYaHKYy, 36yayBaTtu
wanac ta Baputun gnAa cebe. 3anucysaTtun BCIO AIAMNBbHICTb | BPaXiHHA A0
3anncHuKa.

B) MPOTAroM Apyroi 4obu 3amacKyBaTtu CBOE Micue, BapuTu ana cebe, Ta
noBOAWTMCA Tak, Wo6 He 6yTn HikuMm 3anpumiveHum. MpoaoBxyBaTu
BMMCYyBaTW 4O CBOrO 3anvCcHMKa.

r) NPOTArOM TPETLOI 406U XXMBUTUCA TiNbKWN NICOBOIO NOXMBOIO Ta
NPOAOBXXYBATW BNUCK A0 3annCHUKA.

4. Hanuwe TOYHUIA 3BIT i3 CBOIX NepeXXuBaHb Ta NepefacTb MOro pasom i3
3annCHUKOM iHCTPYKTOPOBI.
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MNIOHEPCTBO

MEPLUUN CTYMIHb

1.

MoAcHUTL Npasuna 6esnexku npu

BXXUTKY Pi3HMX NIOHEPCbKUX Npunagis Ta BUKaxke NnonpasBHUN BXXUTOK,
3arocTpeHHA, Ta 36epiraHHA LWOHaNMeHLLEe CRiayloHYnX NPeaMeTiB: HOXa,
COKMpK, NWUMKK, gxxaraHa i nonarwu.

. PosnisHae 3 Burnagy xo4a n’'ATb (5) pisHUX AepesB Ta MOACHUTb iX YXXUTKOBY

BapTiCTb ANA NioHepcTBa.

. 3aB’AXe Ta NOACHUTb NPUCTOCYBaHHA HACTYNHUX BySHiBI nnacTtoBoro,

nikapcbKkoro, pubanbCbKoro, 3alliMopry, NOABIMHOIO 3aLlMOopry.

. Bisbme yyacTb y 6ynoBi TabopoBoi 6pamu, MocTa, abo BeXi 4um iHWoro

6inbLworo TabopoBOro NPOEKTY.

. 36ynye cam, abo i3 cBoimM rypTkom Ha Tabopi, nioHepcebke NpunannAa 6ina

CBOrO LWaTpa AnA YXXUTKY nig yac Tabopy (TPUKYTHUK, Billak, Kpicno, T.4.)

OPYITUNA CTYMIHb

1.

2.

3.
4.

7.

3akpinuTb 3acaan To4ok lNioHepcTea .

lMpoaemoHCTpye crnocobu CTMHaHHA Aepes, pybaHHA AepesBa Ha OKpeMi
6anbku, Ta AK 3arocTpioBaTn Xepaku.

Mokaxe Lo BMie NpasunbHO 06TUHATY ranysku aepesa.

3aB’AXxe Ta NOACHWTbL NPUCTYCYBaHHA X04a HACTYMHWX BY3MiB: TKaLbKOrO,
CKOpPOTY, BiCIMKOBOIO, TECMAPCHLKOro, 3awmopry, p’ATiBHXYOI NeTni,
3BUYANHOI KIMHOYKK, | MaHAPIBHUYOTO.

. MponemMoHcTpye nonpaBHUi cnoci6 NepexpecHoro, TPUKYTHUKOBOTO,

CKiCHOro i napanenbHOro B’A3aHHA.

. MoAcHUTbL cnocib 6ynoBmM HACTYNHUX crnopya: BeXi, MocTa, 6pamMu, NATPUHN,

mawTy, aapabu, npucTaHi i ctona, Ta 3pobuTb Moaenb abo Hapucye
JeTanbHWi NnAH 6y0oBM O4HOI i3 BMLLENOAAHUX CMOPYA.

Bepe akTuBHY y4acTb Y NNAHYBaHHI i NepeBefeHHi npali Haa oAHOIo i3
BULLiENnofaHnx crnopys 3i CBoiM rypTkoM abo rpynoto nig yac taéopy.

TPETIV CTYMNIHb

1.
2.
3.

4.

5.

6.

3akpinuTb 3acagm To4dok lMioHepctaa | i Il.

Bmie BUMIpATY BepCTBY AepeBa i LWPUHY PiKK.

3annAHye, 3opraHisye Ta BiANOBIAAE 32 BUKOHAHHA 3-0X 3 HACTYMHWX 3aBAaHb:
a) 36yaye MiOHePCbKyY BEXY HE MEeHLLe AK 5 M. BUCOTM.

6) 36ynye cnnas abo gapaby, AKa BTPMMAE Ha BOAI HAWTAXKYOrO YfieHa rpynu.
B) 36ynye ctany abo nnaeawoyy npuctaHb AnAa Asox abo 6inblue YOBHIB.

r) 36yaye micT HopMasibHOI BENMYMHM Yepes3 BOAY, ModYapu abo NpoBasivHy,
He MeHLUe AK 5M. WMPOKY.

r) 36yaye nonesui CTin AnNA OAHOIO rypTka.

1) 36ynye TabopoBy 6pamy abo iHwy TabopoBy crnopyay.

MigrotoBWTb Ta Nepeseae ryTipKy Ta NPaKTWYHi 3aHATTA 3 N'YPTKOM Mpo
npasuna 6e3nexku Npu BXUBaHHI Pi3HNX NiIOHEPCbKNX Npunagis.

HaBunTb 10HaKa/-4yKy (A0 nepLuoro CTyneHA) AK B’A3aTh 5 By3nis, Ta
NOACHUTb AK i KOMK X y>KnBaTu.

MpakTu4HO BNpasnAe 3acaan 6e3nexkn Konu npautoe npu 6yaosi.
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